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[IppuMepHOE MEHIO 151 TOPSIYEro MUTAHUS 00YYaIOIIUXCS 3a CUET
poautenabckoro B3Hoca B MbOY COIII ¢.Kyx0axTel Ha 2023-2024r.
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PauuoH: LlkonbHOe MeHIo

Oenb: NOHEAENbHUK
Hepens: 1
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuumM, HaumeHoBaHue 6a0aa TMYeCKas LLeHHOCTb
peu, nopuum b K Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
189 buTouku MsICHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 90 12,08 11,00 10,15 171,00
38 Kama rpeuneBas pacceimuaras 210/7 9,50 7,70 38,20 264,00
274 Yaii BATaMHUHU3UPOBAHHBII 200 0,2 10,0 38
1 Xi1e0 IIIeHNYHBII 000TallleHHBIM BUTAMUHAMH U1 TETCKOTO 50 4,00 0,04 0,02 0,05
NUTaHUS
Wroro 3a 3aBTpak 557 25,78 18,74 58,37 473,05
Panuon: lIkonbHOE MeHIO Henn: BTOPHHUK
Heneas: 1
No Macea IInmeBkie BemecTa (T) OHepre-
[Ipuem numwm, HanMeHOBaHUE OJTI0Ia THYeCKas LIEHHOCTD
pert. MOpLUHH b XK v
(xkxar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
365 Maciio cIuBOYHOE 8 0,08 5,76 0,08 52,80
13 Mo otBapHOE 40 2,10 1,90 0,10 49,60
131,79 [1710B u3 Msca nTuns (pure) 250 21,12 19,72 51,80 499,72
294 UYaii ¢ TMMOHOM | caxapoM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 X1e0 MIeHnYHbIN 000rallleHHBIM BUTAMHHAMHU IS JETCKOrO ITUTaHUS 50 4,00 0,04 0,02 0,05
Hroro 3a 3asTpak 555 27,37 27,43 67,31 663,79




PauuoH: LUKonbHOe MeHIo Denb: Cpefa

Hepens: 1
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHWe 6aoaa TUYecKas LLeHHOCTb
peu, nopuum b K Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
2,1 Canat 13 cBeXKel KanycTbl C MOPKOBbHO 60 1,38 3,08 7,01 62,12
209 KoTneTbl U3 NTMLUbI (KYpUHbIE) C OBOLHbIM NOA/JMBOM 90 12,08 11,0 10,15 171,00
211,05 MaKapOoHHble U3aenna OTBapHbIe C MaCcaoM 200/6 7,27 5,38 46,35 263,1
283 Yaii c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU 418 AEeTCKOro NUTaHusA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 606 24,83 19,50 72,63 531,27
PauuoH: LLkonbHOe MeHIo Oenb: YeTBEpr
Hepens: 1
No Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHMe 6aoaa TUYecKas LLeHHOCTb
peu. nopumu b K Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
56,13 bopuy, c KanycTol 1 KapTodpenem co cMmeTaHOM 250/10 2,03 5,67 10,16 100,52
296 Yai c mosioKom 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIM BUATAMWUHaMW ANS JEeTCKOro NUTaHuA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
Wtoro 3a 3aBTpak 680 33,83 26,31 61,32 89,37
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PauuoH: lLkonbHoOe MeHIo Oens: NATHUUA
Hepens: 1
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuwmM, HammeHoBaHue 61043 TUYecKas LLeHHOCTb
peu., nopuum b K Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
25,23 CanaTt 13 cBeK/bl C pacTUTe/IbHbIM MAaca0Mm 100 1,3 7,4 6 95
114 Kawa pncosaa MoIo4HaA XKnNaKan 200/5 51 6,62 32,61 210,13
274 Yait BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 200 8,7 34
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU 418 AEeTCKOro NUTaHusA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
WNToro 3a 3aBTpakK 555 9,12 6,66 41,33 451,73
Pauwon: LUkonbHoe meHto Oenb: MNOHEAENbHUK
Hepens: 2
No Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6aoga TUYecKas LLeHHOCTb
peu. nopumu b K Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MaKapoHbI ,3aneyeHHble C CbIpOM 200 9,51 15,77 32,66 307,02
189 BUTOYKM MSICHbIE C TOMaTHBIM COYCOM 90 12,08 11,00 10,15 171,00
283 Yali c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIM BUATAMWUHaMW ANS JEeTCKOro NUTaHuA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 630 26,19 34,41 61,83 626,07




PaumoH: LLkonbHOe MeHIo Oens: BTOPHUK
Hepens: 2
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHWe 6aoaa nopLH £ " y TMYECKas LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
202 TedTenn us ropaanHbl ¢ pucom 90 8,40 13,28 10,07 193,38
138,21 KaptodenbHoe niope 200 4,40 6,77 29,50 196,91
283 KomnoT ns cmecu cyxodppyKToB 200 0,12 19,40 79,6
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU A48 AEeTCKOro NUTaHusA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 555 20,12 23,09 68,19 549,94
Pauvon: LLkonbHoe MeHto Oens: Cpe€ja
Hepens: 2
No Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
peLl, Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6aoga nopLH E W y TMYeCKas LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
179 Kawa " ApTek" mono4yHas BA3Kan 200/6 8,30 7,80 76,47 405,15
129,08 Cyn KapTodenbHbIi C FOPOXOM U TPEHKAMM 250/15 8,20 4,74 35,42 217,85
283 Yali c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIM BUATAMWUHaMW ANS JEeTCKOro NUTaHuA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 738 21,08 18,68 130,89 757,85




PauuoH: lkonbHOEe MeHKo DOenb: YeTBepr
Hepens: 2
No Macca Muuesble BeulecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHWe 6aoaa nopLM E W y TUYECKas LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
26 BuHerpeTt oBOLHOM 60 0,82 1,33 4,57 34,5
203 dpuKagenbKm U3 roBaanHbl C TOMATHbIM COYCOM 60/40 10,68 9,97 5,33 153,79
38 Kama rpeuneBas pacceimuaras 210/7 9,50 7,70 38,20 264,00
294 Yait c IMMOHOM M caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb nuweHnYHbIM 060ralleHHbI BUTaMUHaMU 418 AEeTCKOro NUTaHusA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
42 Cbip (nopumamm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Wroro 3a 3aBTpak 644 27,67 21,70 63,78 549,52
PauuoH: lUkonbHoOe MeHIo Oenb: MNATHUUA
Hepens: 2
No Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHMe 6aoga TUYECKas LLEHHOCTb
peu. nopumu b K Yy (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
102 Kawa "dpyx6a" 210/7 6,93 6,30 26,53 182,30
283 Yali c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIM BUTAMWUHaMWN A5 JEeTCKOro NUTaHuA 50 4,00 0,04 0,02 0,05
365 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,20 0,10 66,0
Wroro 3a 3aBTpak 587 16,91 19,19 45,30 398,91




	Примерное меню для горячего питания обучающихся за счет родительского взноса в МБОУ СОШ с.Кужбахты на 2023-2024г.

